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O fiÚÔ˜ ¢ËÌfiÛÈ· YÁÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

H ı¤ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ì¤Û· ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜, ¤¯ÂÈ
Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Î·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÌÔÚÂ˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·Á·ıfi ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÚÔÛÙ·Û›· ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛÈÙfi ÛÂ fiÏÔ˘˜.

IÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Afi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Ò˜ ÙÔ 1800

AÓ·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÏ‡ ·Ï·È¿ ÎÂ›ÌÂ-
Ó·. ™ÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ, ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÔÌËÚÈÎ¿ ¤Ë. ™ÙËÓ ·Ú-
¯·›· EÏÏ¿‰·, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜
ÛÎÔÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· Ì¤ÚË Ê˘ÙÒÓ (Ú›˙Â˜, Ê‡ÏÏ·,
¿ÓıË, Î·ÚÔ‡˜ Î.Ï.), ·ÏÏ¿ Î·È ˙ˆÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
(Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÂÎÎÚ›Ì·Ù· ˙ÒˆÓ), Î·ıÒ˜
Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ (ÔÚ˘ÎÙ¤˜) Ô˘Û›Â˜. °È· ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜, ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È Ù·
¿ÏÏ· Ê˘ÛÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿
·Ï¤˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ fiˆ˜ ÔÏÙÔÔ›ËÛË, Í‹Ú·Ó-
ÛË, ÎÔÓÈÔÔ›ËÛË, ‚Ú¿ÛÈÌÔ (ÛÂ ÓÂÚfi ‹ ÎÚ·Û›), ·-
Ó¿ÌÂÈÍË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î.Ï. ™ÙËÓ ·Ú¯·›· EÏÏ¿-
‰· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·Ú¯·Èfi-
ÙËÙ·˜ (ÁÈ· ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜

ÙÔ˘˜), ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó È·ÙÚÈÎ¤˜ – ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó‹Î·Ó ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜. Y‹Ú¯·Ó ÔÈ «Ï·˚ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜» Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ
Ô˘ ı· ÔÓÔÌ¿˙·ÌÂ Û‹ÌÂÚ· «ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜». §·˚ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· EÏ-
Ï¿‰· ‹Ù·Ó, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÔÈ ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓÔÈ «ÚÈ-
˙ÔÙfiÌÔÈ» (·˘ÙÔ› Ô˘ ¤ÎÔ‚·Ó Î·È Û˘Ó¤ÏÂÁ·Ó Ú›˙Â˜
Î˘Ú›ˆ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ) Î·È ÔÈ «Ê·ÚÌ·ÎÔ-
ÒÏ·È» (·˘ÙÔ› Ô˘ Ô˘ÏÔ‡Û·Ó Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿). OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·˘ÙÔ›, Ô˘ ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó È‰È·›ÙÂÚË È·ÙÚÈÎ‹ ÌfiÚÊˆÛË, ÚÔÌ‹ıÂ˘·Ó ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜ Î·È ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¤‰ÈÓ·Ó È·ÙÚÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Û·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È Î¿ÔÈÔÈ
·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›¯·Ó ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÎfiÌË
Î·È ÙˆÓ «ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ» ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ï¿‚·È-
Ó·Ó ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. I‰È·›ÙÂÚË
Ê‹ÌË Â›¯Â Ô KÚ·ÙÂ‡·˜, «ÚÈ˙ÔÙfiÌÔ˜» ÛÙËÓ ·˘Ï‹
ÙÔ˘ MÈıÚÈ‰¿ÙË ¢′ (·′ ÌÈÛfi ÙÔ˘ 1Ô˘ ·ÈÒÓ· .X.), Ô
ÔÔ›Ô˜ ¤ÁÚ·„Â ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂËÚ¤·ÛÂ ÙfiÛÔ ÙÔÓ ¢ÈÔ-
ÛÎÔ˘Ú›‰Ë fiÛÔ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˘˜ (ÙÔ
‚È‚Ï›Ô ‰ÂÓ ÛÒ˙ÂÙ·È).

™ÙËÓ IÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ™˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÂÓ ÛÒ˙ÂÙ·È ¤ÚÁÔ
(‹ ¤ÛÙˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘) Ô˘ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·. ™ÙËÓ ÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ù· Ê¿Ú-
Ì·Î· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ.
£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ï‡ÛË ¤-
Û¯·ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜. H ÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Â›Ó·È,
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ – ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ Â˘-
Ú‡ÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Ï¤ÍË˜. O fiÚÔ˜ «‰›·ÈÙ·» ‰ÂÓ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È Â‰Ò ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÙÈ ÙÚÒÂÈ Î·È ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜, ·Ï-
Ï¿ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ (life style).

OÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ
EÏÏ‹ÓˆÓ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹, ¤ÌÂÏÏÂ Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ·È-
ÒÓÂ˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓfiÊˆÓÔ ÎfiÛÌÔ, ·ÏÏ¿
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Î·È ÛÂ fiÏË ÙË ¢‡ÛË. B·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·fi ÙÔÓ
¢ÈÔÛÎÔ˘Ú›‰Ë, Â›Ó·È Ë ¤ÓÓÔÈ· «‰‡Ó·ÌÈ˜» Ô˘ ·Ô-
‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ô ÎÚfiÎÔ˜, .¯., ¤¯ÂÈ
«‰‡Ó·ÌÈÓ… ÂÙÈÎ‹Ó, Ì·Ï·ÎÙÈÎ‹Ó, ˘ÔÛÙ‡ÊÔ˘-
Û·Ó, Ô˘ÚËÙÈÎ‹Ó».

H ÙÂÏÈÎ‹ fiÌˆ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂ-
ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· (fiˆ˜ Î·È fiÏÔ˘ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜) Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ °·ÏËÓfi (129-199/200 ‹
216/217 Ì.X.). T· ¤ÚÁ· ÙÔ˘ ¢ÈÔÛÎÔ˘Ú›‰Ë Î·È ÙÔ˘
°·ÏËÓÔ‡ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙ· Ï·ÙÈÓÈÎ¿
Î·È ‹Ù·Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÚÒÙ· ¤ÚÁ· Ô˘ Ù˘ÒıË-
Î·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ù˘ÔÁÚ·Ê›·˜.

H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹, fiÛÔ ÎÈ ·Ó Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ Û‹-
ÌÂÚ· Ì·ÎÚÈÓ‹ Î·È Í¤ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌÂ-
ÚÈÓ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
·Ú¤ÌÂÓÂ ˙ˆÓÙ·Ó‹ (Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Î˘Ú›·Ú-
¯Ë) ·ÎfiÌË Î·È ÙÔÓ 17Ô Î·È ÙÔÓ 18Ô ·ÈÒÓ·. T·
Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú·ÌÂÚ›ÛÙË-
Î·Ó ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ·, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ Û‡Á-
¯ÚÔÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

1800-1919

M¤¯ÚÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· Ù· Ê¿Ú-
Ì·Î· ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· Ê˘ÙÈÎ‹˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÛfi ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ·ÈÒÓ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙË Ê‡-
ÛË. ÕÚ¯ÈÛ·Ó Â›ÛË˜ Ó· ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÂÓÂÚÁ¿ ÌfiÚÈ·, ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ı·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ ÁÈ· È·-
ÙÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ (Ô Úfi-
‰ÚÔÌÔ˜ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜) ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÙÔ 1874
·fi ÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙË˜ ÈÙÈ¿˜. ¢È¿ÊÔÚ· ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¿ ·˘-
Û›ÔÓ·, fiˆ˜ Ë ÌÔÚÊ›ÓË Î·È Ë Îˆ‰Â˝ÓË Â›¯·Ó ·Ô-
ÌÔÓˆıÂ› ·fi ÙËÓ ··ÚÔ‡Ó·, ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÙË˜
Î›Ó·˜ Ë ÎÈÓ›ÓË Î·Ù¿ ÙË˜ ÂÏÔÓÔÛ›·˜, Î·È Ë ‰·ÎÙ˘Ï›-
ÙÈ‰· ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î.¿. H ·Ó·Î¿Ï˘-
„Ë ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙË
‚¿ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜. ŒÓ· ¿Ï-
ÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË, ‹Ù·Ó Ë «ÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ», Ë ÔÔ›· Û˘Ó¤‚·ÏÂ
ÛÙÔ Ó· ÂÍËÁËıÂ› Ò˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
‰È·‚›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

1920 Î·È 1930

T· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰Â-
Î·ÂÙÈÒÓ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜: ™ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ Â-
Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ¯ËÌÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Î·È Ó¤ˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ.

A˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ 1928 Á›-
ÓÂÙ·È Ë Û¯Â‰fiÓ Ù˘¯·›· ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÂÓÈÎÈÏ›-
ÓË˜ ·fi ÙÔÓ AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ ºÏ¤ÌÈÓÁÎ. ÕÏÏ· Â˘Ú‹Ì·-
Ù·-ÔÚfiÛËÌÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·Î¿-
Ï˘„Ë ÙË˜ ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË˜, ·fi ÙÔÓ streptomy-
ces griseus, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎfi ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
Îfi ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË.

T¤ÏÔ˜, ÙËÓ ÂÔ¯‹ ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË Ó¤ˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁÈÒÓ. °È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎÙ‹-
ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
Î·È ÙË˜ ¯ËÌÂ›·˜ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔÒıËÛË
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜.

1940

A˘Ù‹ Ë ÂÔ¯‹ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Ë ÂÔ¯‹ ÙˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÙÒÓ,
ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Û˘¯Ó¿ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ ‹-
Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜. A˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·-
Î¿Ï˘„Ë ÔÏÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ‰È¿-
ÊÔÚˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. E›ÛË˜, Ô B′ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ¶fi-
ÏÂÌÔ˜ ¤·ÈÍÂ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
ÂÓÈÎÈÏ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜
·Ó¿ÁÎË˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÌÔ-
Ï˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÒÓ.

1950

H ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·˘Ù‹ ÂËÚÂ¿ÛıËÎÂ ·fi Ù· ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ· Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÈÓ·Ó ·ÁÎfiÛÌÈ· fiˆ˜ Ô fiÏÂ-
ÌÔ˜ ÙË˜ KÔÚ¤·˜, Ë ÂÎÙfiÍÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ‰ÔÚ˘-
ÊfiÚÔ˘ ÛÂ ÙÚÔ¯È¿ ÙÔ 1957, Ô æ˘¯Úfi˜ ¶fiÏÂÌÔ˜
Î.Ï. OÈ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Â›¯·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÛÎÔ-
Ô‡˜ ‹ ÁÈ· ÔÏÂÌÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ÙÒÚ· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.

H Ó¤· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ DNA ·fi ÙÔ˘˜ Watson Î·È Crick,
ÙÔ 1953, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ. H ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ DNA Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË
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ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ
ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. TÔ 1950 ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜
‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜, ÌÈ·˜ ÁÏ˘ÎÔÂÙ›‰Ë˜, Ë ÔÔ›· ·-
Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ ÙˆÓ
ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ
ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË.

T· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ·˘-
Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Ô ÌÂ-
Á¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓË ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È ¯ËÌÂ›· fiˆ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÔÏ‡ ÂÍÂ˙ËÙËÌ¤ÓÔ˘ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.

1960

H ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 ‹Ù·Ó Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ·ÈÒÓ· (Frey Î·È Lesney, 2000).

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‚¿ÏÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ fi-
ÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. H ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ¯Ë-
ÌÂ›· Î·È Ë ‚ÈÔÏÔÁ›· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È fiÛÔ ÔÙ¤ ¿Ï-
ÏÔÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ó¤ˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÌÂ ¤Ó·Ó ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È fi¯È
È· ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ fiˆ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó
ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜.

OÈ È‰¤Â˜ Î·È Ë ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔ DNA, fiÙÈ ÚfiÎÂÈ-
Ù·È fiÓÙˆ˜ ÁÈ· ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ı· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹-
ÛÔ˘Ó Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·.

H ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈ-
Î‹˜ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌfi
ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ·fi ÙË ÌÈ·, Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË,
‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂ ¤Ó·Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙÚfiÔ.

1970

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ô
fiÏÂÌÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. H ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Û˘Ó-
‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÚÔ¤Î˘-
„Â Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹. TÔ 1976 ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹-
ıËÎÂ Ë Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.
H ÌÔÚÈ·Î‹ ÎÏˆÓÔÔ›ËÛË Î·È Ë ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA Â›Ó·È È· ÁÂ-
ÁÔÓfi˜. TÔ 1971 ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È Ë Ù·ÍfiÏË, ¤Ó· Ê˘-
ÛÈÎfi ÚÔ˚fiÓ, Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

1980

H ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ AIDS. TÔ

AIDS ‹Ù·Ó ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁ›·˜.

H ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR)
ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÚÔfi‰Ô˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Ô˘
Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ó¤ˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi (‰ËÏ. ÙË˜ ·Ó·Î¿Ï˘-
„Ë˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ) ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ¤·ÈÍÂ Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ H/Y.

A˘Ù‹ Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ ·fi
ÙËÓ ÂÌÔÚÂ˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. AÓ·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó Ó¤Â˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÓÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ‚ÈÔÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÍ·ÁÔÚ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi
ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜. ¶ÔÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ
ÂÓÒÛÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË ÌÂ
ÛÎÔfi ÙË Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

1990

MÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜
˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ë
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90 Â›‰Â ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÚÔÌÔÙÈÎ‹˜
Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÔ‡. E›ÛË˜ Ë ÂÔ¯‹ ·˘Ù‹ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ
Ô˘ Â›¯·Ó «ÂÎÚÈ˙ˆıÂ›».

OÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜,
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÔÚıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ë ¿ÌÂÛË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË. EÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜,
Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë ‚ÈÔÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÓÈ-
Û¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

20fi˜ ·ÈÒÓ·˜

H È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Úfi-
Ô‰Ô, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. O
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÁÓÒÛË˜ ÙË˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó Ì›· ÏËıÒ-
Ú· ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È fiÚˆÓ, Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ›˙ÔÓ ı¤Ì· ÁÈ· ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Â-
Ù·ÈÚÂ›Â˜.

H ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ó¤·˜ ¯ÈÏÈÂÙ›·˜ ‹‰Ë ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÚfiÔ‰Ô ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ó¤-
ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ “state-of-the
art” ÙË˜ ¯ËÌÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜. EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›·.
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º¿ÚÌ·ÎÔ: ÔÚÈÛÌfi˜ – ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

º¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ·
¯Ú‹ÛË ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ, Ó’ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ,
Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ, Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ, Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÂÈ Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ / ˙Ò· ‹ ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÛÙË ‰ÔÌ‹ / ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÓıÚÒˆÓ / ˙ÒˆÓ (FDA & EMEA
2001/1983/EK-ºEK 24.1.06).

K˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Î·ÙfiÈÓ ¤ÁÎÚÈÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÌfi-
‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ‰È·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÂ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÚ-
Ê‹ ÌÂ Ê‡ÏÏÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÚ›ÏË„Ë ÌÂ
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘.

E›Ó·È ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ˘„ËÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÌÂ
‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤ÚË. TÔ ¤Ó· Â›Ó·È Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ, ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·ı·Ú¿ Ù˘ÈÎfi ·ÏÏ¿ ÙÔ ›-
‰ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·-
Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ ÙÔ ·Ú¿ÁÂÈ, ÙÈ˜
·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ÙÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ
Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó.

TÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ fiÌˆ˜, ¤Ú· ·fi ÔÚÈÛÌÔ‡˜, ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· ·Ó·ÁÎ·›Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·Á·ıfi ÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Î·È ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜.

EÂÈ‰‹, ·ÁÎfiÛÌÈ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È «ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·-
Á·ıfi», ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û·Ó Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ
¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÚÔÊ›Ï, Ô˘ ÙÔ Î¿ÓÂÈ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ
·fi Ù· ¿ÏÏ· «·Á·ı¿». ¶ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi ‹ ÚÔÏËÙÈÎfi ÛÎÔfi Î·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈÔ
«ÚÔ˚fiÓ» Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È. ŸÏ· Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ· Î·È ÌË ¤¯Ô˘Ó Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË. Œ¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È
·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiˆ˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. AÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù·-
¯ÚËÛÙÈÎ¿, ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌË ˘·ÚÎÙ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·Ê˘Á‹ ·fi „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Î·Ù·-
Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ·ÈÙ›· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. °È’ ·˘ÙfiÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔÓ
ÏfiÁÔ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ
·˘ÛÙËÚÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·-
Ù‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜.

TÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô Â›Ó·È Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ Î·È ÚÔÒıËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ Ô-
Ï›ÙÂ˜. E›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi Ô˘

ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜
Î·È ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÙÂıÂ› ÛÂ ¤-
Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜, ÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ-
ÔÈfi. H ·Ó¿ıÂÛË ·˘Ù‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË, ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
Î‹ Î·È ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÓÒÛË Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô
Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÔÚı‹ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË.

H ÌË ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Â-
ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡, ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È ÛÙ¤ÚËÛË fiÚˆÓ Ô˘ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰È·ÙÂıÔ‡Ó ÁÈ· ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. TÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹, ËıÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Í›·,
‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ
ÙfiÛÔ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÛÔ Î·È ÙÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi
ÙÔ˘ Ù·ÌÂ›Ô. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·fi fiÏ· ‚¤‚·È· ÛÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ (life style). TÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ
Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÚÔÛÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ
Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ó· ÌËÓ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤Ó·Ó ÈÔ ˘ÁÈÂÈ-
Ófi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›· ÂÁÎÚ›ÛÂˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

H ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ Î·È Ë ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜ Ë ÏÂ-
ÙÔÌÂÚ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ ÂÁÎÚ›ÛÂˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

°È· fiÏ· Ù· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿
ÙÔ˘˜ ÚÈÓ ‰ÔıÂ› Ë ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
ÙÔ˘˜. K·Ó¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÎ·Ùfi ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi
·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
·˘Ùfi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ. E¿Ó ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙfiÙÂ Ù›ıÂÙ·È ˘fi ÛÎ¤„Ë Ë ¤ÁÎÚÈÛË.

E›Ó·È ÏÔÈfiÓ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÊÔÚ¤-
·˜, Ì›· AÚÌfi‰È· AÚ¯‹, Ô˘ ı· ÎÚ›ÓÂÈ Î·È ı· ÂÁÎÚ›-
ÓÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ. ŒÙÛÈ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ·Ó·Ê¤Úˆ fiÙÈ ÔÈ ··È-

∞ÚıÚÔÁÚ·Ê›·
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Ù‹ÛÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ H¶A ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ
1938 Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ 1962.

H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÁÎÚ›ÛÂˆ˜ ÛÂ Â˘Úˆ-
·˚Îfi Â›Â‰Ô Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ EMEA (Europa
Agency for the Evaluation of the Medical Pro-
ducts) Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi: ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì-
‚Ô‡ÏÈÔ, ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÚÔ¤˜, ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (CHMP Committee for Human
Medicine Products: PDCO Pediatric Committee
Î.Ï.), Î·È ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·.

°È· ÙËÓ EÏÏ¿‰· Î·È ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô AÚÌÔ-
‰›· AÚ¯‹ Â›Ó·È Ô EOº (EıÓÈÎfi˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
º·ÚÌ¿ÎˆÓ). O OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰›‰ÂÈ ÙËÓ ¿-
‰ÂÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿
Î·È ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô AÓ¿Ù˘ÍË˜ (ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi
YÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹˜ AÓ¿Ù˘ÍË˜ Î·È AÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜) Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹. ŒÓ· Ó¤Ô
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
EÏÏ¿‰· ÌfiÓÔ ÌÂ Õ‰ÂÈ· K˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·fi ÙÔÓ
EOº, ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È Ë Ï‹„Ë ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ·-
ÓˆÙ¤Úˆ YÔ˘ÚÁÂ›Ô. OÈ AÚ¯¤˜ YÁÂ›·˜ (EOº,
EMEA) ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÔ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È
ÂÈıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·Ùfi¯Ô˘˜ ¿‰ÂÈ·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
Â¿Ó Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Î·È ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË º·ÚÌ·ÎÔÂ·-
ÁÚ‡ÓËÛË. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÙËÓ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·È ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÔÚıfiÙÂÚË˜ Î·È
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

AÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙË Û¯¤ÛË ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ¿‰ÂÈÂ˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ ÂÊfiÛÔÓ Ù· ÔÊ¤ÏË ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

º¿ÚÌ·Î· Î·È ıÂÚ·Â›·
T· Ê¿ÚÌ·Î· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó

ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ·Ó¿ÎÂÈ·. H ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÙfiÛÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ‰Â-
ÔÓÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜.

T· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎ· Î·È Â-
Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó·. K¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Î·È ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÍ·-
ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô. H ·ÁˆÁ‹ ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· ÙÔÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ Î·È fi¯È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ fiÛÔÈ ÓÔÌ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ‹ ·Ú·Ï‹ÛÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·.

H Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Ù·
·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›· fiˆ˜ Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÈÔ Â˘¤ÏÈÎÙˆÓ ‰ÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó¤ˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ò-

ÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹. EÈÏ¤ÔÓ Ë Ú‡ıÌÈÛË ·˘Ù‹ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· ·˘ÙÔ‡ Ô˘ Ù· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ. Y¿Ú¯Ô˘Ó ·-
Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È, Ï¤ÔÓ, ÌÂ ¤Ó·
¯¿È ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ¤Ó· patch, ‹ Ï›ÁÂ˜ ÂÈÛÓÔ¤˜ Î.Ï.

°È· Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Í›·
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ›
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
‰fiÛË. MÈÎÚfiÙÂÚË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ·fi ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ‰fiÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÂÓÒ
Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ.
™ÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ· ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Î·ıÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. H ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈ-
Î‹˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜. AÓ Î·È Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙÂÚË ‰Ú¿ÛË (fiÛÔ ÈÔ Â-
ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Â›Ó·È, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ·) ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÌË
ÂÎÏÂÎÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ·˘Ù¤˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ŒÓ· ·Ïfi ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜, Ô˘
Ó·È ÌÂÓ Ú›¯ÓÂÈ ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi Î·È ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ÙÔÓ fi-
ÓÔ, ·ÏÏ¿ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Á·ÛÙÚÔÚÚ·Á›· Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
¯Ú‹ÛË ¤ÏÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. H ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË
·ÛÈÚ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·È ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ.
MÈ· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Â›Ó·È ÔÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ÛÔÎ ‹ Î·È ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ.

§fiÁˆ ÙË˜ ·˘ıfiÚÌËÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› «Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓ‹˜ Ófi-
ÛÔ˜», ÁÈ’ ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡. O ÁÈ·ÙÚfi˜ Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÙË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î.Ï.

MÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ¢Ë-
ÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ø˜
«·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ», ÓÔÂ›Ù·È Ë ÚÔÛÙ·Û›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÂÚÈÙÙ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. Ÿˆ˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, ÛÂ ¤Ó·Ó
fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ¯ˆÚÒÓ, ‰È·Ú¿ÙÙÔ-
ÓÙ·È È·ÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙÔ 10% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ Â-
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ÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÂÓÒ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ-
‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÛÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÔ‚·-
Ú¤˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

K·Ó¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È fiÏ·
¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜. K·Ù¿ ÙÔÓ
¶OY ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 60% ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ›. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÔÈ
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È:
• ™Â Ï¿ıÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË
• ™ÙË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË Ï¿ıÔ˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ ÙÔ˘

ÛˆÛÙÔ‡ ÌÂ Ï¿ıÔ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·
• ™Â ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ·

·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ (ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜, ·ÏÏÂÚÁÈ-
ÎÔ‡˜ Î.Ï.)

• ™Â ·˘ÙÔıÂÚ·Â›·
• ™ÙË ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ï‹„Ë˜

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
• ™Â ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ‹ Î·È

ÙÚÔÊ¤˜
• ™Â ¯Ú‹ÛË ˘Ô‰Â¤ÛÙÂÚˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, Ë Û‡ÓıÂÛË

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙ¿-
ÓÙ·Ú Î·È Ù· ÔÔ›· ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
¿¯ÚËÛÙ· (ÌË ‰Ú·ÛÙÈÎ¿) Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·

• ™Â ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ-«Ì·˚ÌÔ‡» Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‹ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
Ï¿ıÔ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‚Â› ÌÔÈÚ·›·

H ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ ÛÙÔ ı¤Ì·
·˘Ùfi, ··ÈÙÂ› Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È Â›-
Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Û˘-
ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘
‰È¤ÂÈ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ·.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·
Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÂÓ
ÔÏÏÔ›˜ Î·È Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜.

¶ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›· Â›Ó·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË
ÔÏÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ì›·˜ ÓfiÛÔ˘, ˘-
Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ·‰È¿ÎÚÈÙË, ÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‹ ˘-
ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË. AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó fiÙ·Ó ¤-
Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·›ÚÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ·fi
·˘Ù¿ Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿.

H ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›· Û˘ÓÈÛÙ¿ È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏË-
Ì· ÁÈ· ÙÔÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›

ÙÔ 13% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÂÈ ÙÔ 30% Î·È Ï¤ÔÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡-
ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó
ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô Ì¤ÛÔ˜ ·-
ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ ·›ÚÓÂÈ 4,5 Ê¿Ú-
Ì·Î· ÌÂ Û˘ÓÙ·Á‹ Î·È 3,5 ·fi Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ·
¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙ·Á‹.

TÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·›ÚÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÌfiÓÔÈ
ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙ·Á‹ ‹ ÙËÓ ˘fi‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡
Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. Afi
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ 10-20% ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ïfi-
Áˆ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

H Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·˘-
Ù¿. O ¶OY ÎÚÔ‡ÂÈ ÙÔÓ ÎÒ‰ˆÓ· ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi. A·ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ·ÁÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜
ÌÂ ÙËÓ ¤Í·ÚÛË ÙˆÓ ÈÒÛÂˆÓ, ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ‰ÚÔ˘Ó ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ÈÒÓ. T· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÙˆÓ ÈÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È Ìfi-
ÓÔ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ¯Ô-
ÚËÁ‹ÛÂÈ ‹ fi¯È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

H ÚfiÏË„Ë Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰·:
·) ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë: ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·

Ì¤ÙÚ· Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›Ùˆ-
ÛË˜ ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔÓ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

‚) ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë: ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÏË-
ı˘ÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·-
Â›·. MÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚¿ÛË (check
up) Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹ ‚¿ÛË (screening ‹ ‰È·ÏÔÁ‹).

Á) ΔÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë: ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ ‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ·fi Ì›·
ÓfiÛÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›.

TÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È ÛÙ·
ÙÚ›· Â›Â‰· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ™˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· YÁÂ›·˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎ‹. ŸÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂ-
ÚË Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë, ÙfiÛÔ ÈÔ ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ.

T· ÂÌ‚fiÏÈ·, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
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ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÔÓÔÛ›·, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ Î.¿. ¤¯Ô˘Ó Û˘-
ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.

º·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË
º·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È ÔÈ

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË, ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙËÓ ·Ô-
ÙÚÔ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·.

B·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔÎÚ·ÙÈÎfi ˆÊÂ-
ÏÂ›Ó ‹ ÌË ‚Ï¿ÙÂÈÓ Î·È ÛÙfi¯Ô˜ Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È
Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

ø˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ÌË Â-
Èı˘ÌËÙfi È·ÙÚÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡-
„ÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. H ·Ó·ÊÔÚ¿ Èı·Ó‹˜ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ:
• ™ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ˘ÁÂ›·˜ (EOº) Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î›-

ÙÚÈÓË˜ Î¿ÚÙ·˜
• ™ÙÔÓ Î¿ÙÔ¯Ô ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (ÔÈ Î¿ÙÔ¯ÔÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Û‡ÛÙËÌ·
Ê·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË˜)

• ™ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ¯ÔÚËÁfi ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·

OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô¯Ú¤ˆÛË
Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ EOº ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiÙ·Ó ÙÈ˜ ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó, Û˘-
ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î›ÙÚÈÓË Î¿ÚÙ·. EÈÏ¤ÔÓ ÔÈ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÊÔ-
ÚÂ›˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·
ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜.

H ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ fiÛÔ ·-
ÛÊ·Ï¤˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·ÔÙÂÏÂ› ·ÁÎfiÛÌÈÔ
ÛÙfi¯Ô Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘
¶OY Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ International Drug Monitoring
Programme Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi ÙÔ 1968. TÔ ‰›-
ÎÙ˘Ô ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· EıÓÈÎ¿ K¤ÓÙÚ·
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÙÔ ·Ú¯ËÁÂ›Ô ÙÔ˘ ¶OY ÛÙË °Â-
ÓÂ‡Ë, ÙÔ L.D.M.P Î·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÙË˜ O˘„¿Ï· (UMC). M¤ÏË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Â›Ó·È 98
¯ÒÚÂ˜ Î·È 32 Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ı¤-
ÙÔ˘Ó ¤Ó· EıÓÈÎfi ¢›ÎÙ˘Ô º·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁÚ‡ÓË-
ÛË˜ (pharmacovigilance) Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È
ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔÓ ¶OY.

OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡
ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È:
• H ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ-

˙fiÌÂÓˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ÏÂ› ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ¶OY
·fi Ù· EıÓÈÎ¿ K¤ÓÙÚ· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

• TÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÙÔ˘ ¶OY Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
ËÁ‹.

• H ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¶OY
Î·È ÙˆÓ EıÓÈÎÒÓ ¢ÈÎÙ‡ˆÓ º·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁÚ‡ÓË-
ÛË˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ-ÌÂÏÒÓ (EOº ÁÈ· ÙËÓ EÏÏ¿‰·).

• H ¤Î‰ÔÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ (WHO
Pharmaceuticals Newsletter and Uppsala Re-
ports), ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È Ô‰ËÁÈÒÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ
Î·Ù¿ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË.

• H ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›.

• H ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ÛÙ·
EıÓÈÎ¿ K¤ÓÙÚ· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó.

• TÔ ÂÈ‰ÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó (case
report) Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Ù· EıÓÈÎ¿ K¤ÓÙÚ·.

• EÙ‹ÛÈÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ
¯ˆÚÒÓ-ÌÂÏÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘˙ËÙÒÓÙ·È ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ¿ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·.

• H ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜
ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜.

H Erice Declaration (‰È·Î‹Ú˘ÍË Erice), Ë Ô-
Ô›· Û˘ÓÙ¿¯ıËÎÂ ÛÙË ™ÈÎÂÏ›· ÛÂ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ
ÙÔ fiÓÔÌ· Erice Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜
¢È¿ÛÎÂ„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ AÓ¿Ù˘ÍË ÙË˜ AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

∞ÚıÚÔÁÚ·Ê›·
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EÈÎfiÓ· 1. º·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË (¶ËÁ‹ WHO).
Countries participating in the WHO Programme for Interna-
tional Drug Monitoring.
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Î‹˜ EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙË º·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ 23-27/9/1997, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÂÓ Û˘ÓÙÔ-
Ì›· ÛÙÔ ÚÔ›ÌÈfi ÙË˜ Ù· ÂÍ‹˜:

H ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ë ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È
ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ‚·ıÈ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ¢Ë-
ÌfiÛÈ· YÁÂ›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÏÏÔ-
ÁÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙÒÓ, ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÒÓ, ÙˆÓ ·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ ÙˆÓ MME, ÙˆÓ ÂÈÙÚÔ-
ÒÓ ÁÈ· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ. EÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È Î·È Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ Î˘-
‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ó·
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi. H ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ¿
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Î·È
·fi ¤Ó·Ó ËıÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ·.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË ¢ËÌfiÛÈ·

YÁÂ›· Â›Ó·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË. H ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÈÓÔ-
ÙfiÌˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Ó¤· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ÚÈÓ ‹-
Ù·Ó ÌÔÈÚ·›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜. N¤· ÂÌ‚fiÏÈ·,
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜
ıÂÚ·Â›Â˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜.

TÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·Ù¤¯ÂÈ ÂÍ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÛÙË ˙ˆ‹

Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜. TÔ ÈÔ-
ÎÚ·ÙÈÎfi «ˆÊÂÏÂ›Ó ‹ ÌË ‚Ï¿ÙÂÈÓ» Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹
·Ú¯‹ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¢Ë-
ÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜
Î·È ÙÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È
ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÛÊ·-
Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
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EÈÎfiÓ· 2. X¿ÚÙË˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Programme for International Drug Monitoring. ¶ËÁ‹ (WHO).
• 98 Official Member Countries (dark blue)
• 32 Associate Members (medium blue)


